
Информация о социальных гарантиях и пособиях 
федерального и регионального уровня для беременных женщин и 

семей с детьми 
Региональные выплаты: 

1) Возмещение беременным женщинам, проживающим в труднодоступных местностях 
Республики Коми, расходов на проезд в медицинские организации Республики Коми, 
оказывающие медицинскую помощь в период беременности и родов, к месту консультации, 
родоразрешения и обратно (согласно закону Республики Коми № 55-РЗ «О социальной 
поддержке в Республике Коми». Предоставляется в рамках национального проекта 
"Демография").  

2) Пособие беременным женщинам на приобретение продуктов питания (согласно 
закону Республики Коми №56-РЗ «О государственной социальной помощи населению в 
Республике Коми».  На такую помощь государства может рассчитывать любая ожидающая 
рождения ребенка женщина со сроком беременности не менее 12 недель, которая состоит на 
учёте по беременности и родам в медицинской организации Республики Коми. С 1 января 2024 
года размер выплаты увеличен в 10 раз и составляет 10 тысяч рублей (оформление через МФЦ, 
портал гос. услуг, органы социальной защиты населения). 

3) Пособие малоимущим кормящим матерям на приобретение продуктов питания 
(согласно закону Республики Коми №56-РЗ «О государственной социальной помощи 
населению в Республике Коми». Предоставляется в рамках национального проекта 
"Демография") С 1 января 2024 года размер выплаты увеличен в 10 раз и составляет 10 тысяч 
рублей (оформление через МФЦ, портал гос. услуг, органы социальной защиты населения). 

4) Региональный семейный капитал при рождении (усыновлении) первого ребенка 
(согласно Закон Республики Коми 45-РЗ «О дополнительных мерах социальной поддержки 
семей, имеющих детей, на территории Республики Коми».  Размер данной выплаты с 1 января 
2024 года составляет 300 тысяч рублей.   Впервые в 2024 году мама, родившая первенца до 24 
лет включительно, получает региональный семейный капитал в размере 500 тысяч рублей 
(оформление через МФЦ, портал гос. услуг). 

5). Пособие многодетным семьям и семьям с тремя и более детьми в возрасте до 23 лет 
на оплату проезда в пассажирском транспорте (согласно закону Республики Коми № 55-РЗ «О 
социальной поддержке в Республике Коми»).  Размер пособия составляет 500 рублей. 

6). Компенсационная выплата одиноким неработающим трудоспособным родителям 
(опекунам), осуществляющим уход за детьми-инвалидами в возрасте до 18 лет (согласно 
Закону Республики Коми 55-РЗ «О социальной поддержке населения в Республике Коми»). 
Размер выплаты составляет 3000 рублей. 

7). Меры социальной поддержки по оплате жилого помещения и коммунальных услуг 
многодетным семьям (согласно Закону Республики Коми №55-РЗ «О социальной поддержке 
населения в Республике Коми»). Размер пособия составляет 307 рублей на каждого члена 
семьи. 

9). Возмещение фактически произведенных расходов на оплату стоимости проезда на 
автомобильном, речном и железнодорожном транспорте при наличии медицинских показаний 
к месту лечения, обследования и обратно на территории Российской Федерации (кроме 
проезда к месту санаторно-курортного лечения) в случае отсутствия услуг по лечению и 
обследованию в Республике Коми. 



10). Единовременная материальная помощь на газификацию жилого помещения 
(согласно закону Республики Коми от 30.04.2008 г. № 22-РЗ «О социальных выплатах на 
оказание единовременной материальной помощи гражданам, оказавшимся по не зависящим от 
них обстоятельствам в тяжелом материальном положении», постановлению Правительства 
Республики Коми от 29.08.2008 г. № 222 "О мерах по реализации Закона Республики Коми "О 
социальных выплатах на оказание единовременной материальной помощи гражданам, 
оказавшимся по не зависящим от них обстоятельствам в тяжелом материальном положении"). 
Размер помощи составляет 100 тыс. рублей на одно жилое помещение. 

11). Материальная помощь в случае нахождения в сложной жизненной ситуации на 
приобретение одежды и обуви несовершеннолетним детям из малоимущих семей (согласно 
закону Республики Коми №56-РЗ «О государственной социальной помощи населению в 
Республике Коми»). Размер выплаты составляет 7368 рублей. 

12). Ежемесячная социальная выплаты матерям, воспитавшим 7 и более детей и 
получающим пенсию в размере менее двукратного размера социальной пенсии, указанного в 
подпункте 1 пункта 1 статьи 18 Федерального закона "О государственном пенсионном 
обеспечении в Российской Федерации". Размер выплаты составляет 2055 рублей ( по южному 
району РК). 

Пособие по беременности и родам – пособие, которое предоставляется только 
женщинам (в отличие от пособия по уходу за ребенком). 

 Для работающих женщин Пособие полагается:  

• Работающим женщинам, находящимся в отпуске по беременности и родам. 

 • Работающим женщинам, усыновившим ребенка (детей) в возрасте до трех месяцев. 
Размер пособия:  

• Пособие выплачивается в размере 100 % среднего заработка.  

• Женщине, имеющей страховой стаж менее 6 месяцев, пособие выплачивается в 
размере, не превышающем за полный календарный месяц МРОТ, установленного 
федеральным законом, а в районах и местностях, в которых в установленном порядке 
применяются районные коэффициенты к заработной плате, в размере, не превышающем 
МРОТ с учетом этих коэффициентов.  

Продолжительность выплаты пособия:  

• Пособие выплачивается застрахованной женщине суммарно за период отпуска по 
беременности и родам продолжительностью 70 (в случае многоплодной беременности - 84) 
календарных дней до родов и 70 (в случае осложненных родов - 86, при рождении двух или 
более детей - 110) календарных дней после родов. 

 • При усыновлении ребенка (детей) в возрасте до трех месяцев пособие выплачивается 
со дня его усыновления и до истечения 70 (в случае одновременного усыновления двух и 
более детей - 110) календарных дней со дня рождения ребенка (детей). Минимальный размер 
пособия в 2024 г. составляет: 

 • 140 дней (70+70) – 88 565, 40 руб.  

• 156 дней (70+86) – 98 687,16 руб.  

• 194 дня (84+110) – 122 726, 34 руб. Максимальный размер пособия в 2024 г. 
составляет: • 140 дней (70+70) – 565 562, 20 руб. 

 • 156 дней (70+86) – 630 197,88 руб.  



• 194 дня (84+110) – 783 707,62 руб.  

Особенности расчета пособия по беременности и родам: Пособие исчисляется исходя 
из среднего заработка, рассчитанного за два календарных года, предшествующих году 
наступления отпуска по беременности и родам. В случае, если в двух календарных годах, 
непосредственно предшествующих году наступления отпуска по беременности и родам, либо 
в одном из них женщина находилась в отпуске по беременности и родам и/или в отпуске по 
уходу за ребенком, соответствующие календарные годы (календарный год) по её заявлению 
могут быть заменены для расчета среднего заработка предшествующими календарными 
годами (календарным годом) при условии, что это приведет к увеличению размера пособия.  

Необходимые документы: 

 • Электронный листок нетрудоспособности по беременности и родам (выписка из ЭЛН 
или номер ЭЛН).  

• Заявление о предоставлении отпуска по беременности и родам, которое женщина 
подает своему работодателю. 

 • Решение или копия решения суда об усыновлении ребенка. Срок выплаты пособия: 
СФР назначает и выплачивает пособие в срок, не превышающий 10 рабочих дней со дня 
представления сведений и документов, необходимых для назначения и выплаты пособия. 
Выплата пособия осуществляется через организацию федеральной почтовой связи, кредитную 
или иную организацию, указанную в сведениях о застрахованном лице. Для неработающих 
женщин  

• Беременная или родившая женщина, уволенная с работы в связи с ликвидацией 
организаций или прекращением физическими лицами индивидуальной деятельности  

• Уволенная с работы в связи с ликвидацией организаций или прекращением 
индивидуальной деятельности женщина, усыновившая ребенка до трех месяцев.  

• Женщина, обучающаяся по очной форме обучения на платной или бесплатной основе 
в профессиональных образовательных организациях, образовательных организациях высшего 
образования, организациях дополнительного профессионального образования и научных 
организациях. Важно! Выплата предоставляется в том случае, если центр занятости признал 
женщину безработной в течение года со дня ее увольнения. Само увольнение при этом должно 
быть в связи с ликвидацией предприятия либо прекращением деятельности в качестве 
индивидуального предпринимателя, полномочий нотариуса, статуса адвоката, а также в связи с 
прекращением деятельности иными физическими лицами, чья профессиональная 
деятельность подлежит государственной регистрации и (или) лицензированию. Пособие 
назначается: • Гражданам Российской Федерации, проживающим на территории Российской 
Федерации; 

 • Постоянно проживающим на территории Российской Федерации иностранным 
гражданам и лицам без гражданства, а также беженцам; Пособие не назначается: 

 • Гражданам Российской Федерации (иностранных граждан и лиц без гражданства), 
дети которых находятся на полном государственном обеспечении;  

• Гражданам Российской Федерации (иностранных граждан и лиц без гражданства), 
лишенным родительских прав, либо ограниченных в родительских правах.  

• Гражданам Российской Федерации, выехавшим на постоянное место жительства за 
пределы Российской Федерации. 



 ► Если женщина учится, пособие выплачивается в учебном заведении в размере 
стипендии/ Пособие предоставляется за весь период декретного отпуска в фиксированном 
размере. Выплата пособия индексируется 1 раз в год.  

Проживающим на Крайнем Севере размер пособия увеличивается на районный 
коэффициент.  

Как оформить:  

Обратиться лично либо через законного представителя с заявлением и документами, 
подтверждающими право на пособие, в клиентскую службу Социального фонда России по 
месту жительства (месту пребывания, месту фактического проживания), либо в 
многофункциональный центр, принимающий такое заявление. 

 ► Отправить заявление в клиентскую службу Социального фонда России можно в 
онлайн-режиме на Госуслугах, по почте (в этом случае направляются заверенные копии 
документов), либо иным способом, позволяющим передать в электронном виде заявление и 
иные документы (сведения). Сроки оформления: Решение о назначении пособия выносится в 
течение 10 рабочих дней со дня регистрации заявления и поступления в Социальный фонд 
России необходимых сведений организаций и документов заявителя. Срок принятия решения 
по заявлению продлевается на 20 рабочих дней, если в Социальный фонд России не поступили 
сведения из организаций или документы от заявителя, подтверждающие право на выплату. 
Если в заявлении указаны недостоверные сведения либо в течение 5 рабочих дней со дня 
регистрации заявления непредставлены документы, а также непредставлено доработанные 
заявления в течение 5 рабочих дней со дня его возврата на доработку, то будет принято 
решение об отказе в назначении пособия. Средства выплачиваются в течение 5 рабочих дней 
после принятия решения о назначении выплаты. Пособие по беременности и родам 
выплачивается за период отпуска по беременности и родам продолжительностью семьдесят (в 
случае многоплодной беременности - восемьдесят четыре) календарных дней до родов и 
семьдесят (в случае осложненных родов - восемьдесят шесть, при рождении двух и более 
детей - сто десять) календарных дней после родов. Важно! Заявление необходимо подать в 
течение 6 месяцев со дня окончания отпуска по беременности и родам. Необходимые 
документы Пособие оформляется только по заявлению, если все организации, ответственные 
за предоставление услуг гражданам, направили в государственные информационные системы 
и Социальный фонд России необходимые сведения.  

В случае если отдельных сведений нет, мама ребенка может подтвердить право на 
пособие следующими документами:  

• Лист нетрудоспособности по беременности и родам (предоставляет медицинская 
организация, в которой женщина стоит на учете по беременности).  

• Справка о признании безработной (предоставляет центр занятости) или о 
прекращении деятельности в качестве индивидуального предпринимателя, нотариуса, 
адвоката (предоставляет Налоговая служба). 

 • Сведения о рождении ребенка (предоставляет Налоговая служба). 

 • В случае усыновления детей до трех месяцев – Копия решения суда об усыновлении 
(предоставляет заявитель). Если ребенок родился не в России, иностранное свидетельство о 
рождении обязательно представляется заявителем в Социальный фонд России. Региональный 
материнский (семейный) капитал в связи с рождением второго ребенка Женщины, являющиеся 
гражданами Российской Федерации, проживающие на территории Амурской области, 
родившие (усыновившие) второго ребенка с 01.01.2019, являющегося гражданином 
Российской Федерации. Факт проживания лиц, имеющих право на получение РМСК, на 



территории Амурской области подтверждается их регистрацией по месту жительства 
(пребывания). Факт проживания лиц, имеющих право на РМСК, на территории обслуживания 
управления социальной защиты населения подтверждается - копией договора найма (аренды) 
жилого помещения, справкой жилищного или жилищно-строительного кооператива или 
иными документами. Порядок определения размера РМСК РМСК предоставляется в размере 
30% от размера материнского (семейного) капитала. С 01.02.2023 на детей, рожденных 
вторыми в 2019 году – 176 084,02 руб. С 01.02.2023 на детей, рожденных вторыми в 2020 году 
– 232 688,48 руб.  

Беременным, вставшим на учёт в ранние сроки Размер единого пособия зависит от 
дохода семьи и может составлять: 

 • 50% прожиточного минимума для трудоспособного населения в регионе – базовый 
размер выплаты;  

• 75% прожиточного минимума для трудоспособного населения в регионе, если с 
учетом базовый выплаты достаток семьи не превысил прожиточного минимума на человека; 

 • 100% прожиточного минимума для трудоспособного населения в регионе, если 
среднедушевой доход семьи вместе с выплатой в размере 75% не превысил прожиточного 
минимума на человека. Единое пособие назначается при обращении женщины после 
наступления срока беременности 12 недель. Деньги выплачиваются за период с месяца 
постановки на учет, но не ранее наступления 6 недель беременности. Пособие назначается при 
следующих обстоятельствах:  

• регистрация в медицинской организации произошла в первые 12 недель 
беременности;  

• ежемесячный доход на человека в семье не превышает регионального прожиточного 
минимума на душу населения; 

 • собственность семьи соответствует установленным критериям;  

• заявитель – гражданин РФ, постоянно проживающий в Российской Федерации.  

• Единовременное пособие при рождении ребенка. Для работающих родителей Разовая 
выплата, предоставляемая одному из работающих родителей. При рождении двух и более 
детей данное пособие выплачивается на каждого ребенка. Если один из родителей не работает, 
то пособие получит работающий. Размер пособия: Размер пособия при рождении ребенка с 1 
февраля 2024 года (после произведенной индексации на коэффициент 1,074) выплачивается в 
размере 24 604 рублей 30 копеек. 

 Если родитель работает на территории, где применяются районные коэффициенты, 
пособие будет выплачено с учётом районных коэффициентов. Как оформить пособие: 

 • Единовременное пособие при рождении ребенка назначает и выплачивает 
территориальный орган СФР. Средства перечисляются матери, отцу либо лицу, их 
заменяющему.  

• СФР может запросить у работодателя данные о районном коэффициенте, 
используемом при исчислении пособий, если у него нет этой информации. Срок выплаты 
пособия:  

• СФР назначает и выплачивает пособие в срок, не превышающий 10 рабочих дней со 
дня поступления сведений о государственной регистрации рождения, содержащихся в Едином 
государственном реестре записей актов гражданского состояния. 



 • Выплата пособия осуществляется через организацию федеральной почтовой связи, 
кредитную или иную организацию, указанную в сведениях о застрахованном лице. Для 
неработающих родителей Неработающий родитель ребенка либо его опекун, усыновитель. 
Родитель может учиться на очном отделении высшего или профессионального учебного 
заведения, а также учебного заведения дополнительного профессионального образования или 
научной организации. Пособие назначается:  

• гражданам Российской Федерации, проживающим на территории Российской 
Федерации;  

• постоянно проживающим на территории Российской Федерации иностранным 
гражданам и лицам без гражданства, а также беженцам. Пособие не назначается:  

• гражданам Российской Федерации (иностранных граждан и лиц без гражданства), 
дети которых находятся на полном государственном обеспечении;  

• гражданам Российской Федерации (иностранных граждан и лиц без гражданства), 
лишенным родительских прав, либо ограниченных в родительских правах; 

 • гражданам Российской Федерации, выехавшим на постоянное место жительства за 
пределы Российской Федерации. Важно! СФР предоставит пособие только если оба родителя 
ребенка (лица их заменяющие) не работают, если один из родителей работает (служит), 
пособие будет предоставлено по месту работы (службы) родителя. Пособие предоставляется в 
фиксированном размере. Выплата пособия индексируется 1 раз в год. 

 ► Проживающим на Крайнем Севере размер пособия увеличивается на районный 
коэффициент. Как оформить пособие, необходимо обратиться лично либо через законного 
представителя с заявлением и документами, подтверждающими право на пособие, в 
клиентскую службу Социального фонда России по месту жительства (месту пребывания, 
месту фактического проживания), либо в многофункциональный центр, принимающий такое 
заявление.  

► Отправить заявление в клиентскую службу Социального фонда России можно в 
онлайн-режиме на Госуслугах, по почте (в этом случае направляются заверенные копии 
документов), либо иным способом, позволяющим передать в электронном виде заявление и 
иные документы (сведения). Сроки оформления Решение о назначении пособия выносится в 
течение 10 рабочих дней со дня регистрации заявления и поступления в СФР необходимых 
сведений организаций и документов заявителя. 

 ► Срок принятия решения по заявлению продлевается на 20 рабочих дней, если в 
Социальный фонд России не поступили сведения из организаций или документы от заявителя, 
подтверждающие право на выплату. Если в заявлении указаны недостоверные сведения либо в 
течение 5 рабочих дней со дня регистрации заявления не представлены документы, а также не 
представлено доработанное заявление в течение 5 рабочих дней со дня его возврата на 
доработку, то будет принято решение об отказе в назначении пособия. Средства 
выплачиваются в течение 5 рабочих дней после принятия решения о назначении выплаты. 
Важно! Заявление необходимо подать в течение 6 месяцев с рождения ребенка. 

Необходимые документы Пособие оформляется только по заявлению, если все 
организации, ответственные за предоставление услуг гражданам, направили в 
государственные информационные системы и Социальный фонд России необходимые 
сведения.  

В случае если отдельных сведений нет, право на пособие подтверждается следующими 
документами:  



• Свидетельство о рождении ребенка.  

• Справка с места работы другого родителя о том, что пособие ранее не назначалось. 

 • Если родители разведены – Свидетельство о расторжении брака.  

• Если заявитель учится – Справка, подтверждающая обучение по очной форме. 

 • Если за пособием обращается не мама – Справка о лишении мамы ребенка 
родительских прав либо свидетельство о ее смерти.  

• Сведения о последнем месте службы; 

 • Если за пособием обращается усыновитель – Копия решения суда об усыновлении 
ребенка.  

• Если пособие оформляет опекун, усыновитель или приемный родитель – Документ об 
установлении опеки над ребенком;  

• Сведения о совместном проживании на территории Российской Федерации ребенка с 
одним из родителей (если брак между родителями ребенка расторгнут). Если ребенок родился 
не в России, иностранное свидетельство о рождении обязательно представляется в 
Социальный фонд России. Единое пособие Единое пособие для семей с низким доходом – 
мера государственной поддержки семей, чей среднедушевой доход меньше прожиточного 
минимума на человека в регионе проживания. Выплата назначается беременной женщине, 
вставшей на учет до 12 недель беременности, и одному из родителей (усыновителей, опекунов 
(попечителей) ребенка в возрасте от 0 до 17 лет. Родителям детей от 0 до 17 лет Единое 
пособие объединяет ряд выплат для родителей – на первого и третьего или последующего 
ребенка до 3 лет, а также от 3 до 7 (включительно) и от 8 до 17 лет. Тем самым унифицируются 
правила назначения выплаты и обеспечивается целостная, бесшовная система поддержки 
семей с детьми. Размер и продолжительность выплаты  

Размер ежемесячного пособия зависит от дохода семьи и может составлять:  

• 50% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — базовый размер выплаты;  

• 75% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — назначается в том случае, 
если при назначении базового размера среднедушевой доход семьи меньше прожиточного 
минимума;  

• 100% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — если при назначении 
пособия в размере 75% регионального прожиточного минимума на ребенка уровень 
среднедушевого дохода семьи меньше прожиточного минимума на человека. Семьям с 
несколькими детьми от 0 до 17 лет единое пособие выплачивается на каждого ребенка до 
достижения 17 лет. Единое пособие назначается на один год и продлевается по заявлению. 
Если заявление подано в течение полугода после рождения ребенка, пособие начисляется с 
месяца рождения. Если позже – с месяца обращения. Основания для назначения пособия 
Выплата назначается малообеспеченным семьям с учётом оценки нуждаемости при 
соблюдении следующих условий: 

 • ежемесячный доход на человека в семье не превышает регионального прожиточного 
минимума на душу населения;  

• собственность семьи соответствует установленным критериям;  

• заявитель и дети, на которых назначается пособие, – граждане Российской Федерации, 
постоянно проживающие в Российской Федерации. Обратиться за выплатой может один из 



родителей, усыновитель или опекун (попечитель) ребёнка. При назначении пособия 
учитываются имущественная обеспеченность семьи и занятость родителя. Пособие 
назначается в том случае, если взрослые члены семьи имеют заработок или объективные 
причины для его отсутствия.  

Выплаты на первого ребёнка 

Пособие на приобретение продуктов питания (с 12 недель беременности) – 10000 руб. 
Единовременное пособие при рождении ребёнка – 29525 руб. 
Ежемесячное пособие по уходу за ребёнком - 11072 руб. (для неработающих); 40% от заработной 

платы (для имеющих работодателя). 
 
Региональный семейный капитал 
Кто получает: женщины, родившие (усыновившие) первого ребенка, начиная с 1 января 2020 г., 

имеющие гражданство РФ и проживающие на территории Республики Коми. 
Размер меры социальной поддержки: 300 тыс. рублей; мама в возрасте до 24 лет – 500 тыс. рублей 
Куда обратиться: ГБУ РК «ЦСЗН» г. Сыктывкара МФЦ, портал гос. услуг (gosuslugi.ru) 
 
Материнский капитал на первенца 
Кто получает: женщины, родившие (усыновившие) первого ребенка, начиная с 1 января 2020 г., 

имеющие гражданство РФ. 
Размер в 2024 г. – 630380 руб. Оформляется в беззаявительном порядке (автоматически) – 

документы передаются в ПФР из органов ЗАГС. 

Единое пособие 
Право на получение имеют малоимущие семьи или семьи с невысоким доходом, если ежемесячный 

доход семьи ниже регионального прожиточного минимума на человека. 
Размер выплаты:  50 % - 8625 руб; 75% - 12938 руб; 100% - 17251 руб. 
Куда обратиться: СФРФ (Кирова, 36), портал гос. услуг (gosuslugi.ru) 
 

Выплаты на второго ребёнка 

Пособие на приобретение продуктов питания (с 12 недель беременности) – 10000 руб. 
Единовременное пособие при рождении ребёнка – 29525 руб. 
Ежемесячное пособие по уходу за ребёнком - 11072 руб. (для неработающих); 40% от заработной 

платы (для имеющих работодателя). 
 
Материнский капитал 
Кто получает: российские семьи, в которых с 2007 г. родился или был усыновлен второй ребёнок 

(третий, четвёртый и любой следующий, если до этого право на материнский капитал не 
возникало или не оформлялось).   

 
Размер в 2024 г. – 833800 руб. Оформляется в беззаявительном порядке (автоматически) – 

документы передаются в Социальный фонд из органов ЗАГС. 
Направления: улучшение ЖБУ; накопительная часть пенсии; образование детей; социальная 

адаптация и интеграция в общество детей-инвалидов. 
 

Ежемесячные выплаты из материнского капитала 



Кто получает: семьи, которые соответствуют определенным критериям: в семье родился 
(усыновлен) второй ребенок, ребенок и мать – граждане РФ; ребенок родился после 1 января 
2018 г, размер дохода в семье на человека не превышает 1,5-кратную величину прожиточного 
минимума во 2 квартале предшествующего года. Подать документы на назначение выплат из 
материнского капитала можно одновременно с подачей документов на получение сертификата на 
материнский капитал и выдачу СНИЛС на рожденного ребенка. 

Первый выплатной период составляет 1 год – по его истечении необходимо подавать новое 
заявление. 

Куда обратиться: СФРФ (Кирова, 36), МФЦ, портал гос. услуг (gosuslugi.ru) 
 
Единое пособие 
Право на получение имеют малоимущие семьи или семьи с невысоким доходом, если ежемесячный 

доход семьи ниже регионального прожиточного минимума на человека. 
Размер выплаты:  50 % - 8625 руб; 75% - 12938 руб; 100% - 17251 руб. 
Куда обратиться: СФРФ (Кирова, 36), портал гос. услуг (gosuslugi.ru) 
 
Выплаты на третьего ребёнка 

Пособие на приобретение продуктов питания (с 12 недель беременности) – 10000 руб. 
Единовременное пособие при рождении ребёнка – 29525 руб. 
Ежемесячное пособие по уходу за ребёнком - 11072 руб. (для неработающих); 40% от заработной 

платы (для имеющих работодателя) 
Льготы: питание в школе с 1-11 кл., пособие на оплату проезда в пассажирском транспорте (дети-

школьники) – 500 руб.; компенсация оплаченных квитанций за коммунальные услуги, 
компенсация родит. платы за детский сад (1 ребёнок – 30%; 2 ребёнок – 50 %, 3 ребёнок – 70%); 
предоставление земельного участка (обращаться в администрацию по месту жительства). 

 
Региональный семейный капитал на третьего ребёнка. 
Кто получает: женщины, родившие (усыновившие) третьего или последующих детей, начиная с 1 

января 2011 г., имеющие гражданство РФ и проживающие на территории Республики Коми. 
Размер меры социальной поддержки: 300 тыс. рублей. 
Основные направления: улучшение жилищных условий, получение образования ребёнком 

(детьми), получение платных медицинских услуг ребёнком (детьми),  проведение капитального и 
(или) текущего ремонта жилого помещения, переустройство и (или) перепланировка жилого 
помещения, приобретение транспортного средства, подготовка ребёнка (детей) к обучению в 
общеобразовательной организации в размере 5000 руб. на каждого обучающегося, но не более 
50000 руб. на семью. 

Куда обратиться: ГБУ РК «ЦСЗН г. Сыктывкара» (ул. Ленина, 50); МФЦ «Мои документы», 
портал гос. услуг (gosuslugi.ru) 

Погашение 450 тыс. руб. ипотечного кредита семьям с тремя и более детьми 
Участвовать в программе могут семьи, в которых в период с 1 января 2019 г по 31 декабря 2024 г. 

родился третий или последующий ребёнок (в том числе усыновленные дети) 
Условия: родители и дети обязательно должны быть гражданами РФ; получить выплату можно 

даже, если старшему ребёнку уже есть 18 лет – этот никак не влияет на участие в программе; 
право на участие в гос. программе есть у матери или отца троих детей, один из которых родился 
в указанный период (01.01.2019 – 31.12.2024). Мать или отец должны быть заёмщиком или 
созаёмщиком по договору; ипотечный кредит должен быть оформлен в российском банке или в 
АО «ДОМ.РФ». Целью кредита должно быть приобретение жилого помещения (в том числе с 



земельным участком) у физического или  юридического лица по договору купли-продажи либо 
договору участия в долевом строительстве. Т.е. можно купить квартиру в новостройке; квартиру 
на вторичном рынке, объект ИЖС, земельный участок для ИЖС.  

 
Единое пособие 
Право на получение имеют малоимущие семьи или семьи с невысоким доходом, если ежемесячный 

доход семьи ниже регионального прожиточного минимума на человека. 
Размер выплаты:  50 % - 8625 руб; 75% - 12938 руб; 100% - 17251 руб. 
Куда обратиться: СФРФ (Кирова, 36), портал гос. услуг (gosuslugi.ru) 


