
Показания к операции кесарево сечение  
Родоразрешение путем кесарева сечения – это способ родоразрешения, при котором 

рождение ребенка происходит посредством хирургического вмешательства с рассечением стенки 
беременной матки, извлечением плода, последа и последующим восстановлением целостности 
матки. 

Кесарево сечение — это важная медицинская процедура, которая позволяет 
минимизировать риски для матери и ребёнка в сложных ситуациях. Решение о ее проведении 
принимается на основе комплексной оценки состояния здоровья матери и плода, а также 
прогнозирования возможных рисков. 

Показания к операции кесарево сечение определяются врачом – акушером-
гинекологом. 

 Беременная женщина информируется врачом акушером-гинекологом о медицинской 
организации, в которой рекомендуется (планируется) родоразрешение, с указанием срока 
дородовой госпитализации (при необходимости) с отметкой в обменной карте беременной, 
роженицы и родильницы.  

Маршрутизация беременных на родоразрешение определяется состоянием здоровья 
беременной, риском осложнений как для самой беременной, так и риском осложнений для плода 
и новорожденного ребенка. Маршрутизация в Республике Коми определена Порядком оказания 
медицинской помощи по профилю «акушерство-гинекология» в Республике Коми, 
утвержденного приказом Министерства здравоохранения.  

Основные показания к проведению кесарева сечения: 
Осложнения во время беременности: 

• Плацентарные патологии: плацентарная недостаточность, предлежание или отслойка 
плаценты могут затруднить нормальные роды. 

• Многоплодная беременность: при многоплодной беременности риск осложнений выше, 
особенно если один или несколько плодов имеют ненормальное положение. 

Осложнения во время родов: 
• Нарушение сердечного ритма плода: если наблюдаются признаки гипоксии (недостаток 

кислорода), может потребоваться экстренное кесарево сечение. 
• Долго протекающие роды: замедление родовой деятельности или несоответствие 

размеров плода и таза матери может стать основанием для кесарева сечения. 
• Дискоординация родовой деятельности: если родовая деятельность не прогрессирует, 

несмотря на медикаментозное лечение. 
Состояние матери: 

• Медицинские показания: наличие хронических заболеваний, таких как сердечно-
сосудистые патологии, сахарный диабет, инфекции, которые могут ухудшить процесс 
родов. 

• Предыдущие операции на матке: наличие рубцов или операций на матке, таких как 
миомэктомия или предыдущие операции кесарево сечение. 

Патологии плода: 
• Аномалии развития плода: некоторые аномалии, такие как гидроцефалия или нарушения в 

строении тела, могут затруднить нормальные роды. 
• Неправильное предлежание плода: поперечное или тазовое предлежание, особенно в 

последнем триместре, может стать показанием для кесарева сечения. 
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